Planeación de Transición Secundaria de Oklahoma
Nunca es demasiado temprano para comenzar a planear para el futuro de un niño
Estas son recomendaciones de recursos, servicios y actividades para estudiantes con discapacidades para ellos prepararse para la vida después de la escuela secundaria. Los números en las cajas corresponden a la lista de recursos.

Escuela Elemental

DDSD- DHS (6,19)                                   
Beneficios de SSA                    
OHCA – Medicaid (SoonerCare, TEFRA) (22)

Otros recursos para considerar en cualquier momento

Información y Envío (OASIS, 2-1-1, Guía de Recursos de DRS) (1, 5, 7, 15)

DHS (19)                                                                                              
ODMHSAS y OSDH (18, 29)
Tecnología Asistida (2, 16)
NAMI, OFN y OPC (13, 21, 26) 

Determinación Propia y Defensa Propia (4, 13, 14, 30) 

Accesible Instructivo Materiales y OLBPH (2, 3, 12, 24)

Abriendo Puertas de Oportunidad DRS     
Esto es una recomendación de marco de tiempo.  Sin embargo, los recursos pueden ser utilizados como sea apropiado.  
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Escuela Intermedia/Escuela Secundaria Hable de Transición con los Maestros, Estudiantes y                                                                      

las Escuelas. (5, 23, 27, 28)

Pida Acomodaciones Apropiadas (21, 26, 28, 30)

Otros Recursos a Considerar en Cualquier Momento

Retrato de Identificación y Pasar el Examen de Leer de 8vo grado (25, 28)

Universidad o /  Aptitud Básica Programa para Prepararse/ OHLAP (8, 23, 27, 28,)

Permiso para Trabajar (Su Escuela Local)

Después de la escuela y Opciones de Verano (campamentos, cuidado diurno,clubes, deportes, trabajo) (5, 15, 27, 32, 33, 34, )

Transición Evaluaciones/Inventario de (28, 30)

Vida Independiente y Habilidades Sociales (9, 18, 26)

Prepararse para Escuela Secundaria (créditos, cursos) (23, 28)

Abriendo Puertas de Oportunidad DRS     

Esto es una recomendación de marco de tiempo.  Sin embargo, los recursos pueden ser utilizados como sea apropiado.  
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Escuela Secundaria
Investigar Carreras/Desarrollar un Resume (5, 28, 30, 33) 
Empleo Servicios de Preparación (5, 32, 33)
ACT/SAT) (FASFA/Beca Pell Universidad) (8, 17, 23, 28) Matricula Concurrente de Carreras Técnicas  (En la Escuela Local)

Otros Recursos a Considerar en Cualquier Momento

Obtener la Licencia de Conducir/Transportación (15, 25) 
Cuidado Personal Cuaderno, Los Derechos Miranda, Habilidades de Seguridad  (4, 11, 14, 20, 21, 26, 29)

Reuniones Conducidas por Estudiantes (30)

Cuerpos de Trabajo (10) 
Foro de Liderato Estudiantil (34)

Considere Custodia (6, 19, 20)

Taller de Readaptación para Personas Discapacitadas (19)

Regístrese para Votar Regístrese para Servicio Militar (En la Oficina de Correo Local)
Evaluaciones de Transición/ Inventarios de Interés de Carreras (5, 17, 28, 30, 32, 33)

Vivienda – Vida Asistida Hogares de Grupos (1, 6, 9, 13, 14, 15, 18)

Cuentas de Banco/ Planeación Financiera (19, 28, 31)

SSA Investiga Redeterminación de Cambios de Medicaid  (23, 31)  (16, 19, 20)

Abriendo Puertas de Oportunidad DRS     

Esto es una recomendación de marco de tiempo.  Sin embargo, los recursos pueden ser utilizados como sea apropiado.  
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Lista de Información de Recurso
(1) 211 Oklahoma 2-11 provee a personas que llaman con información y referidos a servicios humanos para necesidades diarias y en tiempos de crisis.

OKC 877-3621606  Tulsa 877-836-2111 www.211oklahoma.org
(2) ABLE Tech Oklahoma
Ayuda con tecnología asistida ofreciendo programa de préstamo de equipo, centros de demostración, reuso, préstamo de banco de bajo interés, información y envío 405-744-97-48  888-885-5588 www.ok.gov/abletech
(3) Centro de Instrucción de Materiales Accesible

Provee libros de texto y otros materiales de instrucción en Braille, letra grande y otros formatos a estudiantes que no pueden usar letra estándar. 405-521-3514  800-523-0288 www.library.state.us/aim
(4) Centro para el Aprendizaje y Liderato

Apoya a individuos y miembros de familia a través varios programas de la comunidad y ayuda a navegar a través del

Centro de Apoyo a la Familia 360º de Oklahoma.    405-271-4500   800-627-6827  www.ouhsc.edu/thecenter  

(5) Departamento de Servicios de Rehabilitación de Oklahoma (DRS) (Guía de Recursos de DRS)

Expande oportunidades para empleo y vida independiente y autosuficiencia i al ayudar a personas en Oklahoma con discapacidades al cruzar con éxito barreras en el lugar de trabajo, escuela y en el hogar.   405-951-3400   800-845-8476  Para español llame al 405-522-7977 0 

a la línea gratis al 800-523-1565   www.okdrs.gov/     www.okrehab.org/guide/indexmanual.html
(6) Division de Servicios de Discapacidades de Desarrollo (DDSD)
Provee servicios a personas de 3 años y mayores quienes tienen una discapacidad intelectual (IQ de 70 o más bajo) o otras discapacidades de desarrollo o físicas.  405-521-6267 www.okdhs.org/divisionsoffices/visd/ddsd/
(7) Sellos de Pascua de Oklahoma

Servicios incluyen terapia física ocupacional y del habla y servicios para autismo. 405-239-2525  http://ok.easterseals.com
(8) Ganando Temprana Conciencia y Preparación para Programas Universitarios (GEAR UP)
Trabaja para asegurar que estudiantes de 5to – 12vo grados y sus padres tengan la información necesarias para prepararse  Académicamente, socialmente y financieramente para la universidad.   405-225-9191   www.okhighered.org/gearup/
(9) Desarrollo de Vivienda y Urbano (HUD)

Agencia federal responsable por la política y programas que dirige las necesidades de vivienda en America. Provee seguros de hipotecas y subsidios de renta a familias de bajos recursos, desarrolla viviendas de multifamailias aseguradas por HUD, y esfuerza las leyes federales de igualdad de vivienda.    OKC 405-609-8509    Tulsa 918-292-8900    http://portal.hud.gov/hudportal/HUD
(10) Cuerpos de Trabajo de Oklahoma 
Un programa educacional y vocacional sin costo para aquellos de edades entre 16 y hasta 24.  800-733-5627   www.jobcorps.gov
(11) Junta de Red de Información de Oklahoma (JOIN)

Un directorio de recurso comunitario para buscar servicios y programas.    www.join.ok.gov
(12) Libertad Braille

Provee libros de textos en letra grande y braille a los estudiantes de escuelas públicas de Oklahoma de grados K-12 quienes no pueden usar imprenta estándar.  405-562—3996      800-920-3369   www.libertybraille.com
(13) Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI)

Programas de educación y apoyo los cuales incluyen: Especialista de Apoyo de Recuperación Entre Iguales, de Familia a Familia, y En Nuestra Propia Voz: Viviendo con una Enfermedad Mental.    405-232-1900        800-583-1264     ok.nami.org
(14) Oficina de Preocupaciones de Discapacidades y Programa de Ayuda al Cliente (CAP)

El Pequeño Libro de Autodefensa: y Vivienda para Personas con Discapacidades en Oklahoma: Una Guía de  Recurso. El Programa de Asistencia al Cliente (CAP) aconseja e informa a individuos acerca de servicios y beneficios.   405-521-3756  800-522-8224  www.ok.gov/odc
(15) Sistema de Información de Servicios del Área de Oklahoma (OASIS)

Un centro de recursos de todo el estado, proveyendo información, servicios de envío y ayuda para personas en Oklahoma con discapacidades y necesidades de salud especiales.    405-271-6302    800-426-2747   oasis.ouhsc.edu

(16) Centro de Tecnología Asistida de Oklahoma (OATC)

Ofrece una variedad de servicios para niños, adolescentes, y jóvenes adultos con discapacidades quienes se pueden beneficiar con tecnología asistida.    OKC 800-700-6282    Tulsa 918-660-3281   www.theoatc.org
(17) Departamento de Carrera y Educación en Tecnología de Oklahoma

Provee liderato, recursos, y asegura estándares de excelencia para un sistema estatal comprensivo de carrerea y educación en tecnología.

405-377-2000    www.okcareertech.org/
(18) Departamento de Servicios de Salud Mental y Abuso de Substancias

Servicios de comunidad de salud mental y abuso de substancias, servicios de intervención de crisis, servicios de hospital psiquiátrico, tratamiento de alcohol y drogas.    800-522-9054 Línea de Servicios de Envío    http://ok.gov/odmhsas
(19) Ayuda con Custodia Departamento de Servicios Humanos de Oklahoma 
Provee programas y servicios para personas con discapacidades. Servicios incluyen evaluación de la necesidad de un guardián.

405-521-3646     www.okdhs.org/programsandservices/docs/disabilities.htm
Oficina de Defensa del Cliente
Ayuda a personas elegibles con quejas y apelaciones acerca de servicios del Departamento de Servicios Humanos DHS.   405-525-4850

(20) Centro de Ley de Discapacidad de Oklahoma (ODLC) 

Provee servicios legales a clientes elegibles en consistencia con las prioridades y objetivos establecidos.   405-525-7755    800-880-7755 OKC

800-226-5883 Tulsa    www.oklahomadisabilitylaw.org/
(21) Red de Familia de Oklahoma (OFN)

Provee conecciones de familia a familia para acceder recursos y servicios.   405-271-5072   877-871-5072    www.oklahomafamilynetwork.org
(22) Autoridad de Cuidado de Salud de Oklahoma (OHCA)/SoonerCare (Medicaid de Oklahoma)

SoonerCare (Medicaid de Oklahoma) ayuda a pagar algunas o todas las cuentas médicas para muchas personas que no pueden pagarlas. La Autoridad de Cuidado de Salud de Oklahoma (OHCA) es la agencia estatal que administra el programa y determina elegibilidad financiera para el programa.  405-522-6205  800-522-0114  800-757-5979 (TDD)  http://okhca.org/ http://okhca.org/individuals.aspx?id=52&menu=40&parts=11601_7453
(23) Programa de Acceso al Aprendizaje Alto de Oklahoma (OHLAP)

Cubre matricula de universidad hasta cinco años en cualquier universidad pública en el estado. Tiene que matricularse en el grado octavo, noveno o décimo.  405-225-9239     800-858-1840  www.okhighered.org/okpromise/
(24) Biblioteca para Ciegos y Personas Físicamente Discapacitadas de Oklahoma
Servicios de biblioteca gratis para personas que son ciegas, visualmente impedidos o tienen una discapacidad de aprendizaje o tienen una limitación física.  405-521-3514   800-523-0288  www.library.state.ok.us
(25) Departamento de Seguridad Pública

Manual del Conductor de Oklahoma   www.dps.state.ok.us/dls/okdm.html
(26) Centro de Padres de Oklahoma (OPC) 
El centro estatal de información y  entrenamiento para padres sirviendo a padres con niños con discapacidades.

405-379-6015     877-553-4332  www.oklahomaparentscenter.org/
(27) Escuela para Ciegos (OSB) / Escuela para Sordos (OSD)

El propósito es proveer servicios educacionales a niños que son sordos o tienen problemas de audición, ciegos o visualmente impedidos residiendo en el estado de Oklahoma.  877-229-7136 Escuela para Ciegos (OSB)  www.osb.k12.ok.us/  888-685-3323 Escuela para Sordos (OSD)  www.osd.k12.ok.us/
(28) Departamento de Educación del  Estado de Oklahoma (OSDE), Servicios de Educación Especial (SES)

Ofrece información y asistencia técnica para familias en todas las etapas del proceso educacional y apoyo para maestros y proveedores de servicios.  405-522-3248  http://ok.gov/sde/special-education
(29) Departamento de Salud del Estado de Oklahoma (OSDH)

Servicios incluyen: Apoyo a la Familia y Prevención, Salud Materna y de Niños, Guía de Niños, Salud Dental, Chequeos y Servicios Especiales, y  SoonerStart.  405-271-5600     800-522-0203  www.ok.gov/health
(30) Universidad de Oklahoma Centro Zarrow para el Enriquecimiento del Aprendizaje

Facilita resultados exitosos educacionales, secundarios, postsecundarios, vocacionales, y personales a estudiantes y adultos con discapacidades.  405-325-8951  http://education.ou.edu/zarrow/
(31) Administración del Seguro Social

Seguro de Discapacidad del Seguro Social (SSDI)/ Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) El sitio web oficial de la Administración del Seguro Social de los Estados Unidos. Para personas que cualifican con una discapacidad, paga beneficios a usted y a miembros de su familia basados en su historia de trabajo. Para personas que cualifican con una discapacidad, paga beneficios basados en necesidad financiera.

http://www.ssa.gov/   www.ssa.gov/disability
(32) Programas de Rehabilitación Vocacional Tribales

Expande oportunidades para el empleo, vida independiente y autosuficiencia económica ayudando a miembros tribales con discapacidades a cruzar barreras al éxito en el lugar de empleo, escuela y hogar.   405-951-3400      800-845-8476   www.okrehab.org/seekers/seekers-tribal-vr.htm
(33) Workforce Oklahoma

Ayuda a clientes a encontrar trabajos, tomando decisiones de carreras y entrenamiento.  www.workforceok.org/default.htm
(34) Foro de Liderato Juvenil
Entrenamiento de liderato a estudiantes del tercer año y del último año de escuela secundaria con discapacidades.  405-521-4984 
800-836-4470  www.okddc.ok.gov/youth_leadership_forum.html
